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ALIMENTACIÓN SALUDABLE
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TODOS LOS SERES HUMANOS TENEMOS EL DERECHO DE ACCEDER A UN 

SISTEMA QUE CUIDE NUESTRA SALUD Y BIENESTAR. UNA FORMA DE CUIDARNOS ES 

ALIMENTARNOS SALUDABLEMENTE.

TU CUERPO REQUIERE ALIMENTOS PARA CONSEGUIR LA 

ENERGÍA NECESARIA PARA JUGAR,  

ESTUDIAR, CAMINAR Y CORRER. ADEMÁS,  

DE ELLOS OBTIENES SUSTANCIAS,  

LLAMADAS NUTRIENTES, QUE AYUDAN  

A TU CUERPO A CRECER, A REPARARSE  

Y A DEFENDERSE DE ENFERMEDADES.

ALIMENTOS Y NUTRIENTES

LEE EL CÓDIGO 

Y ENCUENTRA 

UN RECETARIO 

DE COMIDAS 

URUGUAYAS 

SANAS Y RICAS.

   ARMÉ UNA MERIENDA SALUDABLE.

1  HAGAN UNA LISTA DE QUÉ ALIMENTOS PODRÍA TENER UNA MERIENDA SALUDABLE. LUEGO 

ORGANICEN UNA EN LA CLASE. CADA PERSONA LLEVA UN ELEMENTO, Y ¡A COMPARTIR!

HABLEMOS DE
CONVIVENCIA

67
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POR PRIMERA VEZ

¡AL FIN, MAESTRA! 
ES EL PRIMER 
DIENTE QUE  
SE ME CAE.

MI PRIMER DIENTE  
SE FUE POR LA 

PILETA DEL BAÑO.
¿RECIÉN EL 
PRIMERO?

YO PERDÍ UNO 
EN LO DE 

MI ABUELA. 
¡TODAVÍA DEBE 

ESTAR AHÍ!

¡QUÉ BUENO, 
VALEN! ¡TE 
FELICITO!

A MÍ YA SE ME 
CAYERON 4.

¡A MÍ 
COMO 30!

¡ESO NO 
PUEDE SER!

 ¿CÓMO SE SINTIERON CUANDO SE LES CAYÓ EL PRIMER DIENTE?

 ¿CÓMO DEBEMOS CUIDAR NUESTROS DIENTES? ¿Y NUESTRO CUERPO?

 ¿CÓMO DEBEN CUIDARNOS LAS DEMÁS PERSONAS? 

CONVERSAR 
PARA

Y PENSAR
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23

 TRAZA EL RECORRIDO QUE DEBEN 

HACER PARA LLEGAR AL PARQUE.

3  ESCRIBE LA SÍLABA INICIAL DE CADA GOLOSINA.

 COMPLETA EL NOMBRE DE LA GOLOSINA. 

   APRENDÍ A ORDENAR SÍLABAS PARA FORMAR PALABRAS. 

C H O

AL CA HECHO

LA GOLOSINA  
QUE YO COMPRÉ

TIENE DOS O,  
UNA A Y UNA E.

¡NOS ESPERAN 
MUCHAS 

SORPRESAS!

Un espacio para 
fortalecer los 
aprendizajes

ODS Hablemos de convivencia

¡FELICIDADES!
YA ESTÁS EN PRIMER PRIMERO.

PEGA TU FOTOO DIBÚJATE

Un libro con actividades  
de todas las áreas

En www.santillana.com.uy

AUDIOCUENTO
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